Vaccination mot chikungunya for

svenska resenarer —en vagledning

Fran Svenska infektionslakarforeningens programgrupp for vaccinationer
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For bakgrund och referenser se artikeln ’Vaccination mot chikungunya” i
Infektionsldkaren nr 3 2025, volym 29
(https://infektion.net/tidningar/infektionslakaren/)

Vimkunya planeras vara tillgéngligt i Sverige i oktober 2025.

Virekommenderar

e Till personer >12 ar som reser till ett omrdde med pagaende utbrott kan
Vimkunya® rekommenderas, i andra hand kan vaccination med Ixchiq®
overvigas men Ixchiq bor undvikas till personer >65 ar.

e Till personer >12 ar med ldngre/frekventa resor (sammanlagd resldngd
>3—6 manader) till ett omrade med pavisad smittspridning de senaste
dren kan Vimkunya® dvervigas. Om man tillhor en riskgrupp och/eller
vid uttalad myggexposition stérks indikationen.

Information om aktuell smittspridning kan till exempel fés frin:

https://www.ecdc.europa.eu/en/chikungunya/surveillance-and-disease-data

https://www.cdc.gov/chikungunya/data-maps/index.html

Var bedomning

Tyvirr dr det ofta svart for den enskilde resenéren att bedoma risken att
insjukna i chikungunya, om man inte dker till ett omradde med ett pagéende
utbrott, och det 4r dnnu svarare att bedoma hur stor risken ar for att fa
langvariga besvir av sjukdomen. Inget av vaccinerna har ndgon data pa
effektivitet utan enbart pd surrogatmatt av seroprotektion. Studier pa
effektivitet efter inforandet ar mycket viktigt.

Ixchiq®

Sikerhetssignaler for Ixchiq® efter inforandet manar till forsiktighet och det ar
viktigt med noggrann vérdering av risk/nytta huruvida vaccination ska ges.
Rimligt att undvika vaccination till personer >65 4r i vintan pa mer
information. Till personer yngre &n sa kan det anvidndas, men dven i denna
grupp finns risk for ldngvariga biverkningar si vaccinet bor bara anvindas vid
resa till ett omrdde med ett pdgdende utbrott nér risken for sjukdom &r hogre.

Vimkunya®

Hittills ér biverkningsprofilen for Vimkunya® mer gynnsam men har énnu inte
anvints efter registreringen i ndgon stérre omfattning. Att vaccinera vid resa till
ett omrade med pagdende utbrott dé risken dr som storst dr rimlig. Det &r
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betydligt svirare att avgdra nir en resendr bor vaccineras vid resa till
endemiskt omrdde. Som for ménga andra resevaccin blir det i1 slutdndan ett
delat beslutsfattande tillsammans med resenéren.

Bakgrund
Riskfaktorer for chikungunya

Risk for smitta dr tydligt 6kad vid utbrott. Svarbedomd smittrisk vid resa till
endemiska omraden. Okande antal fall globalt.

Mellan 60-85 % infekterade fir en symtomatisk infektion. Efter den akuta
fasen far i medeltal 30—40 % (varierar mellan 5-80 %) mer langvariga
ledsymtom som kan kvarstd i minader och i vissa fall ar.

Riskgrupper for langvarig och/eller svar sjukdom

e Alder >65 ar

e Reumatisk sjukdom

e Diabetes mellitus

e Hjart-kérlsjukdom

e Nyfodda som smittas i samband med fodseln.

Godkannande

Ixchiq®
Godként av Europeiska ladkemedelsmyndigheten (EMA) fran 12 ars alder den

1 april 2025 (godként fran 18 érs alder fran 28 juni 2024).

Vimkunya®

Godként av Europeiska ladkemedelsmyndigheten (EMA) fran 12 ars alder den
28 februari 2025.

Dosering

Ixchiq®

En dos. Kontraindicerat till immunsupprimerade, gravida och vid amning. Bor
undvikas till personer >65 ér. Det dr inte kdnt om boosterdos behdvs. Studier
pa samvaccination saknas.

Vimkunya®

En dos. Ar inte studerat pa gravida eller vid amning. Inte kiint om boosterdos
behovs. Studier pd samvaccination saknas.
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Skyddseffekt

Effektivitetsdata saknas, endast studier pa seroprotektion. Ingen vedertagen
skyddande antikroppsniva finns. Genom konsensus (godként av EMA och
FDA) har man genom surrogatmatt i apmodell kommit fram till vad som kan
motsvara seroprotektion vilket man anvint i studier pa vaccinerna.

Ixchiq®

I studier uppnadde ungefar 99 % seroprotektion 28 dagar efter vaccination och
efter 2 &r var nivan 96,8 %. Ungefar 20 % av studiedeltagarna var >65 ar.

Vimkunya®

I studien pa personer 12—-64 ar uppnadde 97,8 % seroprotektion 22 dagar efter
vaccination och efter 183 dagar var nivén 85,5 %. I studien pd individer >65 ar
nadde 87,3 % seroprotektion 22 dagar efter vaccination och efter 183 dagar var
nivan 75,5 %.

Biverkningar

Ixchiq®

Studier visar att 32 % far huvudvirk, 29,4 % trotthet, 23,7 % muskelvirk, 16,6 %
ledvirk, 13,8 % feber och 11,4 % illamaende efter vaccination. Overlag ér
biverkningar tv4 till tre gdnger vanligare for de som fatt vaccinet jimfort med de
som fatt placebo, forutom for illamaende dér skillnaden inte &r sa stor.

Baserat pa biverkningsprofilen begdrde FDA en retrospektiv genomgéng infor
godkinnandet av ”chikungunyaliknande biverkningar” (feber + minst nagot av
de symtom som dven ses vid klinisk infektion — ledvirk, muskelvirk,
huvudvirk, ryggsmaértor, utslag, lymfkortelforstoring, neurologiska, kardiella
eller okuldra symtom oavsett svarighetsgrad inom 30 dagar efter vaccination)
och for 0,4 % av vaccinerade varade dessa biverkningar >30 dagar.

Pé grund av rapporter om allvarliga biverkningar avraddes anvdndandet av
vaccinet till personer >65 &r frdn maj—augusti 2025 bade av EMA och FDA. Ett
antal svéra biverkningar hos dldre med samsjuklighet hade rapporterats inklusive
dodsfall. Efter en genomgéng slédpptes avradan av bdde EMA och FDA, men EMA
skriver att 2 % av vuxna kan fé svarare biverkningar och att vaccinet bara ska
anvéndas till personer >65 ar vid pétaglig risk for sjukdom och efter noggrann
beddmning av risk/nytta.

Vimkunya®

Studier visar att 17 % fick trétthet, 16,6 % huvudvirk, 9,6 % muskelviark, 7,2 %
ledvirk, 6,6 % illamaende och 0,9 % feber efter vaccination. Nivaerna &r snarlika till
de som rapporterats 1 placebogruppen. Rapporterade svara biverkningar dr mycket fa
men anviandandet efter registrering ar hittills begréinsat.
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