Sa gor vi kloka kliniska val

Choosing Wisely inom VO infektionssjukdomar

® 4 do not - sluta gora

1. Onodiga blodprover

Ta inte upprepade blodprover vid sjukdom

i remission eller vid stabila forhallanden.
Undvik provpaket och dagliga prover slentrian-
massigt. Det finns ingen pavisad vinst vad
galler mortalitet, aterinlaggning, vardtid,
IVA-vard eller oonskade handelser.

2. Rontgen
Undvik att skicka patienten pa lungrontgen
enligt foljande rekommendationer:

- Vid misstankt lungpatologi med behov
av bilddiagnostik, anvand i forsta hand
lungultraljud om tillgangligt. Undantag
vid misstanke om pneumothorax, anvand
da DT eller lungrontgen.

- Avsta helt lungrontgen i liggande.

- Undvik rontgenundersokningar under
jourtid om inte dessa tydligt forvantas
andra den akuta handlaggningen av
patienten. Skriv i remissen att
"undersokningen kan goras icke-jourtid”.

3. Intravenos antibiotikabehandling
Undvik intravenos antibiotika till stabil patient
med pneumoni eller pyelonefrit. Det finns
inget stod for att intravenos behandling ar
battre an peroral i dessa situationer.
Intravenos behandling ar behaftad med mer
biverkningar och ar mer resurskravande.

4. Nutrition
- Undvik kalorimatning de tre forsta
dagarna i ett akut infektionsforlopp.

- Ge enteral nutrition i forsta hand vid behov
av extra naringstillforsel. Enteral nutrition
ar fordelaktigt ur flera aspekter och har
mindre risk for oonskade bieffekter.

@ 4 do - borja gora

1. Tillbringa mer tid med patienten
Titta, kann, klam och lyssna. Folj upp ordina-
tioner och behandlingar. Hur mar patienten?

2. Ta beslut tillsammans med patienten
Vaga tala med patienten. Vad ar viktigast

for patienten nu och framat i livet?

Hjalp patienten att forsta fordelar med

och konsekvenser av undersokningar och
behandlingar. Bemot patientens fragor

och farhagor.

3. Vaga ifragasatta dina egna och

andras bedomningar

Vaga vara konstruktivt kritisk i det interpro-
fessionella arbetet. Ett prestigelost samar-
betsklimat ar viktigt for att goda idéer inte ska
ga forlorade. Vi skapar en battre vard med fler
dimensioner nar alla i teamet bidrar.

4. Arbeta med malstyrda ordinationer
Arbeta malstyrt med ordinationer av lake-
medel och kontroller av vitala parametrar.
Tydliga mal och syften bidrar till att
atgarderna gagnar patienten och att vi
undviker onodigt arbete.
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